	PRINCIPIO ACTIVO
	NORMAS DE CORRECTA ADMINISTRACIÓN
	ESPECIALIDAD FCA.

	Aceclofenaco
	Ingerir los comprimidos enteros. Puede tomarse junto con alimentos para paliar posible intolerancia gástrica
	Airtal

	Acenocumarol
	Administrar siempre a la misma hora del día. La trituración puede alterar la biodisponibilidad; si es indispensable se recomienda controlar más a menudo la coagulación
	Sintrom

	Acetilcisteina
	Tomar abundante cantidad de agua durante el tratamiento
	Fluimicil

	Acido acetilsalicílico
	Administrar junto con las comidas o con leche para reducir la intolerancia gástrica.

Se puede desleír en agua, disolver y administrar inmediatamente
	Aspirina

	Acido acetilsalicílico micronizado
	No triturar. Tomar  el comprimido /capsula entera con un vaso de líquido.

En el infarto de miocardio es necesario triturarlos o masticarlos
	Adiro

Tromalyt

	Bisfosfonatos (Alendronato, Risedronato... )
	Ingerir el comprimido sin masticar y sin permitir que se disuelva en la boca, con el  estómago vacío (no administrar alimentos, bebida o fármacos hasta al menos 30 minutos después del medicamento). Tomar al levantarse por la mañana, media hora antes de la primera comida, bebida o medicación del día, con agua corriente únicamente ya que cualquier otra bebida, incluida el agua mineral, los alimentos y algunos medicamentos pueden reducir su absorción. 

Después de tomarlo la paciente no debe acostarse hasta transcurridos al menos 30 minutos
	Fosamax , Actonel

	Ácido ascórbico
	Nunca se tomarán los comprimidos directamente, sin disolver o masticar. 

Cada sobre se diluirá en medio vaso de agua, agitándose hasta que se disuelva y se podrán tomar con agua fría o caliente, con o sin alimentos.

Los comprimidos efervescentes se disolverán en un poco de agua
	Redoxon

	Alfuzosina (Retard)
	No manipular debido a su forma farmacéutica
	Benestan Retard

	Captopril
	Se puede triturar, disolver y administrar inmediatamente.

Los alimentos interfieren en la absorción por lo que la administración se hará 1 hora antes o 2 horas después de las comidas. Es conveniente la restricción de sal en las terapias con captoprilo solo
	Capoten

	Almagato
	Comprimidos: masticarse o disolverse en la  boca antes de tragarlos, tomando a continuación un  vaso de agua (no tomar leche).

Suspensión: directamente o disuelta en medio vaso de agua
	Almax

	Aloe / Cáscara sagrada (Pildoras)
	Comprimido de disgregación colónica: no triturar. Tomar con un vaso de agua, 1 hora antes de la cena, preferentemente antes de acostarse. Efecto laxante a la mañana siguiente
	Zeninas

	Alopurinol
	Se puede administrar una vez al día después de las comidas.

En caso de dosis > 300 mg e intolerancia gástrica se podrá repartir la dosis en varias tomas
	Zyloric

	Amlodipino
	Se puede desleír en agua, disolver y administrar inmediatamente
	Norvas

	Amilorida / Hidroclorotiazi.
	Se puede disgregar el comprimido en agua, disolver y administrar inmediatamente. Es irritante si no se diluye bien. Administrar por la mañana para evitar nocturia. Las molestias gastrointestinales pueden reducirse administrando con alimentos
	Ameride

	Amoxicilina / Clavulánico
	No manipular
	Augmentine

	Betahistina
	Administrar preferentemente con las comidas para minimizar las molestias gástricas
	Serc

	Bisacodilo
	Tragar sin masticar, con un poco de líquido (no leche). Evitar la administración simultánea con antiácidos ya que pueden disolver la cubierta entérica de la gragea
	Dulco Laxo

	Bromazepam
	La cápsula puede abrirse, dispersarse el contenido en agua y administrarse inmediatamente
	Lexatin

	Buflomedilo
	Comprimido recubierto, no manipular
	Lofton

	Cafeína / Nitroglicerina
	Comprimido sublingual. Masticar, sin tragar, y colocar el contenido bajo la lengua
	Cafinitrina

	Carvediol
	Ingerir con una cantidad suficiente de líquido. No es necesario tomar la dosis con las comidas aunque en pacientes con ICC debe tomarse con alimentos a fin de reducir la velocidad de absorción e incidencia de efectos ortostáticos.

Se puede triturar, dispersar (preferiblemente en medio ácido) y administrar inmediatamente
	Coropres

	Celecoxib
	Administrar independientemente de las comidas, con o sin alimentos
	Celebrex

	Cetirizina
	El comprimido y las gotas o solución se tomarán con un poco de agua y preferentemente en la cena (dosis única) o medio comprimido por la mañana y medio por la tarde (2 dosis). Si el adulto es particularmente sensible a la aparición de laxitud podrá evitarla tomando medio comprimido de 10 mg por la mañana y medio por la tarde
	Zyrtec

	Cleboprida Cinitaprida, Cisaprida, Metoclopramida
	15 minutos antes de las comidas
	Cleboril, Cidine, Prepulsid, Primperan

	Citalopram
	Una sola toma diaria, en cualquier momento del día, independientemente de las comidas
	Seropram

	Cleboprida / Simeticona
	Administrar 15-20 minutos antes de las comidas
	Flatoril

	Clonixinato de lisina
	Administración previa a  las comidas para reducir la posible intolerancia digestiva
	Dolalgial

	Clopidogrel
	Puede tomarse independientemente de las comidas (con o sin alimentos)
	Plavix

	Clorazepato dipotásico
	La cápsula puede abrirse, dispersar el contenido en agua y administrar inmediatamente
	Tranxilium

	Clortalidona
	Se puede desleir en agua, disolver y administrar inmediatamente
	Higrotona

	Cloxazilina
	Los alimentos reducen considerablemente la absorción
	Orbenin

	Dexketoprofeno
	Administrar enteros y conjuntamente con las comidas para paliar la posible irritación gástrica, no obstante, en caso de dolor agudo se podrán tomar 30 minutos antes de las comidas
	Enantyum

	Diclofenaco
	Preferentemente antes de las comidas debido a que los alimentos reducen la absorción. Tomar los comprimidos enteros junto con un vaso de agua, aconsejando al paciente que permanezca de pie 10-15 minutos al menos.

Los comprimidos dispersables se tomarán desleídos en agua, 
	Voltaren

	Digoxina
	Los alimentos modifican la velocidad de absorción pero no afectan a la cantidad absorbida.

Los comprimidos se disgregan fácilmente en agua
	Digoxina Boehringer

Lanacordin

	Diltiazem
	Formas no Retard: puede triturarse, disolverse y administrarse inmediatamente. Formas retard: No manipular.
	Madil

Dinisor

	Dobesilato de calcio
	Administrar preferentemente después de las comidas
	Doxium Fuerte

	Doxazosina 
	Deben ser administradas con una cantidad de agua suficiente por la mañana (formas de liberación inmediata) o por la mañana o por la noche, enteros sin masticar (formas de liberación modificada) con o sin alimento
	Carduran, Carduran  Neo

	Ebastina
	Puede administrarse con o sin alimentos
	Ebastel

	Ebastina / Pseudoefedrina
	Tomar preferentemente antes del desayuno
	Rino Ebastel

	Enalapril
	Administrar independientemente de las comidas (con o sin alimento).

Se puede triturar el comprimido, disolver y administrar inmediatamente
	Renitec

	Escina
	Tomar preferentemente al inicio de las comidas. Las cápsulas deben tragarse enteras, con ayuda de un poco de líquido
	Flebostasin Retard

	Espironolactona
	El recubrimiento responde a razones estéticas; triturar el comprimido, disolver y administrar inmediatamente
	Aldactone

	Fenobarbital
	Se puede desleír en agua, disolver y administrar inmediatamente
	Lumninal

	Fluoxetina
	La administración de una única dosis se hará, preferentemente, por la mañana. Se puede tomar independientemente de las comidas (con o sin alimentos). En caso de molestias gastrointestinales puede ser conveniente la administración junto con algún alimento
	Prozac

	Furosemida
	Administrar los comprimidos enteros durante las comidas, preferentemente en el desayuno
	Seguril

	Gabapentina
	Se puede abrir la cápsula, disolver el contenido en agua y administrar inmediatamente
	Neurontin

	Glibenclamida
	Preferentemente en dosis única por la mañana, antes del desayuno.

Si la dosis es >10 mg / día fraccionar la dosis: 2 veces al día, antes del desayuno y de la cena
	Euglucon

	Gliclazida
	Preferentemente en dosis única por la mañana, antes del desayuno. 

Si la dosis es > 160 mg / día se aconseja fraccionar la dosis: 2 veces al día, antes del desayuno y de la cena
	Diamicron

	Glucosamina
	Administrar separado de las comidas
	Xicil

	Ibuprofeno
	La administración debe realizarse previamente a las comidas para reducir la intolerancia gástrica.

Los comprimidos bucodispersables se deben tragar enteros sin masticar, presionando con la lengua contra el paladar y bebiendo un vaso de agua a continuación. También se puede dispersar previamente en agua u otra bebida adecuada (zumo naranja, zumo manzana, leche...)
	Neobrufen

	Lamotrigina
	Los comprimidos dispersables pueden masticarse, dispersarse en un pequeño volumen de agua o tragarse enteros con una pequeña cantidad de agua
	Lamictal

	Levotiroxina
	Tomar preferiblemente antes del desayuno, en una sola toma diaria.

Se puede triturar el comprimido, disolver y administrar inmediatamente.
	Levothroid

	Loratadina
	Administrar preferentemente antes de las comidas
	Clarityne

	Lorazepam
	Se puede desleír en agua, disolver y administrar inmediatamente
	Idalprem

Orfidal

	Lormetazepam
	Tanto los comprimidos como las gotas se deben tomar con algo de líquido antes de acostarse.

Se puede desleír en agua, disolver y administrar inmediatamente 
	Noctamid

	Lovastatina
	Administrar las dosis únicas con la cena, ya que ha demostrado ser más efectiva que la misma dosis en el desayuno, probablemente debido a que el colesterol se sintetiza por la noche. 

La absorción oral es aumentada al doble por los alimentos.

Se puede triturar el comprimido, disolver y administrar inmediatamente
	Mevacor

	Meloxicam
	Administrar la dosis total diaria en una sola toma, con agua u otro líquido, previo a  las comidas
	Movalis

	Metamizol
	Se puede dispersar el contenido de la cápsula en agua. La ampolla se puede ingerir via oral pese a su mal sabor por lo que se sugiere enmascarar
	Nolotil

	Metformina
	Los alimentos retrasan y disminuyen ligeramente la absorción. Administrar durante o después de las comidas
	Dianben

	Mianserina
	Puede administrarse en dosis fraccionadas o, preferiblemente, en una única dosis diaria por la noche.

No masticar  las formas orales.
	Lantanon

	Mirtazapina
	Se podrá administrar una sola vez al día, preferiblemente como dosis única por la noche antes de acostarse. También se podrá administrar  en subdosis divididas a partes iguales durante todo el día
	Rexer

	Nifedipino
	No triturar, ni partir, ni masticar. Tragarlos enteros con ayuda de agua.

Cápsula: se puede abrir, dispersar el contenido en agua y administrar inmediatamente, aunque no tiene absorción sublingual
	Adalat

Adalat OROS

Adalat Retard



	Nimodipino
	Administrar los comprimidos enteros con un poco de líquido fuera de las comidas
	Nimotop

	Nistatina
	Mantener la suspensión en la boca el mayor tiempo posible antes de ingerirla. En lactantes y niños pequeños se aconseja extenderla sobre la zona afectada. La suspensión puede administrarse sola o con agua u otro líquido o alimento blando no ácido (leche, miel...)
	Mycostatin

	Norfloxacino
	Tomar preferiblemente, con un vaso de agua y con el estómago vacío
	Noroxin

	Pantoprazol
	Ingerir entero, sin masticar

Tomarlo preferentemente por la mañana
	Anagastra

	Omeprazol, Lansoprazol
	Administrar preferentemente por la mañana tragando las cápsulas acompañadas con algo de líquido. En pacientes con dificultad para tragar se podrán abrir las cápsulas y suspender el contenido en líquido ligeramente ácido (zumos, yoghurt o leche ácida) tomando la suspensión antes de 30 minutos. Como alternativa también se podrán succionar las cápsulas y tragar el contenido. El contenido no podrá ser masticado o triturado
	Losec

Opiren



	Paroxetina
	Se recomienda administrar en una dosis por la mañana con alimentos. No masticar 
	Seroxat

	Pentoxifilina
	Los comprimidos de liberación gradual deben administrarse enteros con un poco de agua inmediatamente después de las comidas 
	Elorgan

	Piroxicam
	Administrar inmediatamente antes de las comidas para paliar posible irritación gástrica. 

Las formas dispersables pueden ser ingeridas enteras o dispersas en 50 ml de líquido, aconsejando tomar con un vaso de agua. Las formas liotabs se disuelven casi instantáneamente en la boca en contacto con agua o saliva
	Feldene Flas

	Plantago ovata
	Previa dilución en medio vaso de agua fría o zumo, agitar hasta que la mezcla sea uniforme y tomar inmediatamente. A continuación tomar otro vaso de agua.

Durante el tratamiento ingerir entre 1 y 2 litros de agua.

Se debe administrar media o 1 hora antes de las comidas (disminuye el apetito)
	Plantaben

	Quinapril
	Alimentos de alto contenido graso reducen la absorción. 
	Acuprel

	Raloxifeno
	Se puede administrar a cualquier hora del día, independientemente de las comidas (con o sin alimentos)
	Evista

	Ranitidina
	Comprimido recubierto debido a su sabor y su olor. Se puede triturar, disolver en agua y administrar inmediatamente
	Zantac

	Rofecoxib
	Puede tomarse independientemente de las comidas (con o sin alimentos)
	Vioxx

	Sertralina
	Debe tragarse entero con ayuda de un poco de líquido. Dosis única, por la mañana o por la noche, con o sin alimento
	Besitran

	Silimarina
	Administrar preferentemente con las comidas
	Legalon

	Simvastatina
	Tomar preferentemente en dosis única durante la cena
	Zocor

	Sulfato de hierro (II)
	No masticar. Administrar preferentemente con el estómago vacío (1 hora antes o 2 horas después de las comidas) ya que la absorción del hierro aumenta aunque también la incidencia de  efectos gastrointestinales. Si aparecen se aconseja administrar con alimentos.

La administración simultanea con ácido ascórbico puede aumentar la absorción del hierro
	Fero Gradumet

	Sulodexida
	Administración inmediata antes de las comidas
	Aterina

	Sulpirida
	Se recomienda administrar conjuntamente con las comidas
	Dogmatil

	Tamsulosina
	Tomar con un poco de agua en posición de pie o sentada. 

Las cápsulas no deben romperse ni masticarse ya que esto interferiría la correcta liberación del fármaco. 
	Omnic

	Teofilina
	Las cápsulas y comprimidos se tomarán sin masticar, sin disolver y sin triturar o morder. Tomar con suficiente líquido
	Theo Dur  Retard

	Tibolona
	Tomar sin masticar, preferiblemente a la misma hora del día
	Boltin

	Ticlopidina
	Tomar preferentemente con alimento, durante las comidas, para aumentar la absorción y reducir la incidencia de alteraciones gástricas.

Se puede triturar el comprimido, disolver y administrar inmediatamente (es un comprimido recubierto para proteger al principio activo de la luz)
	Tiklid

	Torasemida
	Administración independiente de las comidas
	Dilutol

	Trazodona
	Administrar preferentemente después de las comidas. Si es una única dosis diaria se hará preferentemente por la noche.

Se trata de un comprimido recubierto por cuestión de sabor: triturar y administrar inmediatamente
	Deprax

	Trimetazidina
	Administrar en el momento de las comidas, con un poco de agua
	Idaptan

	Troxerutina
	Tomar previamente a  las comidas
	Venoruton

	Verapamilo
	La gragea puede triturarse y administrarse inmediatamente.

El comprimido Retard no deberá triturarse porque perderá su efecto
	Manidon HTA

	Zolpidem
	Se administrará por la noche, en el momento de acostarse
	Dalparan


